
Αλοητηή επηζηοιή προς ηης Ειιεληθές αρτές, ηα ποιηηηθά θόκκαηα θαη ηα 

κέζα καδηθής ελεκέρωζεςαπό δηεζλή οκάδα επηζηεκόλωλ-εηδηθώλ ζηολ 

θάπληζκα  

 

Η Ειιάδα πρέπεη επεηγόληως λα σηοζεηήζεη, αληί λα ποιεκά, κηα ποιηηηθή 

ειάηηωζες ηες βιάβες από ηο θάπληζκα 

 

Δίκαζηε κηα νκάδα εξεπλεηώλ, επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη εηδηθώλ ζηελ πνιηηηθή ειέγρνπ ηνπ 

θαπλίζκαηνο από όιν ηνλ θόζκν (παξαθαιώ δείηε ηνπο ππνγξάθνληεο ζην ηέινο ηνπ 

θεηκέλνπ) πνπ ππνζηεξίδνπκε ηελ πνιηηηθή ειάηησζεο ηεο βιάβεο από ηνλ θάπληζκασο 

ηκήκα κηαο νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθήο πνπ αθνξά ζηνλ έιεγρν ηνπ θαπλνύ. Σαο 

απνζηέιινπκε απηή ηελ επηζηνιή ελ όςεη ησλ επηθείκελσλ ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ λόκνπ 

4419/2016, πνπ πξόζθαηα αλαθνηλώζεθε κε θνηλνπνίεζε ζηηο αξρέο ηεο ΔΔ (Notification 

Number: 2019/80/GR).
1
Η δηεύζπλζε Αληηκεηώπηζεο Δμαξηήζεσλ ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο 

εμέδσζε απηή ηελ αλαθνίλσζε ζαλ κηα θαηεπείγνπζα δηαδηθαζία, κε ηελ πξόζεζε λα 

πξνζηαηέςεη ηε δεκόζηα πγεία. 

Η Διιάδα απνηειεί ζήκεξα ηε ρώξα κε ηνλ πςειόηεξν επηπνιαζκόθαπλίζκαηνο ζε όιε 

Δπξσπατθή Έλσζε.
2
Απηό έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ Γεκόζηα Υγεία αιιά θαη ζηελ 

νηθνλνκία ηεο ρώξαο. Δρεη ππνινγηζηεί όηη ην 8,9% ησλ εηζαγσγώλ ζε λνζνθνκεία ζηελ 

Διιάδα ην 2011 νθείινληαλ ζην θάπληζκα, κε εηήζην νηθνλνκηθό θόζηνο ππνινγηδόκελν ζε 

1,7 δηο επξώ.
3
 Σην πιαίζην απηό, ζα ήηαλ αλακελόκελν λα πηνζεηεζνύλάκεζα όια ηα 

απαξαίηεηα θαη δηαζέζηκα κέζα ώζηε λα επηηαρπλζείε κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο. Ωζηόζν, κε 

ηδηαίηεξε αλεζπρία παξαηεξνύκε όηη ε Διιάδα ζεσξεί ζαλ άκεζε πξνηεξηόηεηα ηε ζέζπηζε 



πεξηνξηζηηθώλ, θαη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο κε εθαξκόζηκσλ, κέηξσλ γηα πξντόληα ειάηησζεο 

ηεο βιάβεο ζηελ πγεία από ην θάπληζκα (ζπγθεθξηκέλα γηα ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα), παξά 

ηα ζπληξηπηηθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλύνπλόηηαπηά δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Όπσο πξόζθαηα αλαιύζεθε ζε επηζηεκνληθό πεξηνδηθό,
4
 ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα ΓΔΝ είλαη 

πξντόληα θαπλνύ θαη ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνπο θαπληζηέο σο έλα ππνθαηάζηαην ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα. Υπάξρεη κηα επξεία ζπλαίλεζε 

όηη ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα είλαη πνιύ ιηγόηεξν βιαπηηθά από ην θάπληζκα, θαη απηό έρεη 

επηζήκσο αλαγλσξηζηεί από πνιινύο νξγαληζκνύο πγείαο όπσο Public Health of England, 

Royal College of Physicians, Royal Society of Public Health, British Medical Association, 

American Cancer Society, National Academies of Sciences, Medicine and Engineering θαη 

άιινπο.Τν Βαζηιηθό Κνιιέγην Ιαηξώλ ηεο Αγγιίαο αλαθέξεη:«παπόλο πος δεν είναι δςναηόν 

να ποζοηικοποιηθούν επακπιβώρ οι μακποππόθεζμοι κίνδςνοι ζηην ςγεία πος αποππέοςν από 

ηην σπήζη ηων ηλεκηπονικών ηζιγάπων, ηα διαθέζιμα ζηοισεία δείσνοςν όηι είναι απίθανο ο 

κίνδςνορ να ςπεπβαίνει ηο 5% ηος κινδύνος από ηο κάπνιζμα και πιθανώρ να είναι ζημανηικά 

σαμηλόηεποραπό ηο 5%».
5
 

Όιν θαη πεξηζζόηεξαδεδνκέλα  από ηπραηνπνηεκέλεοκειέηεο δείρλνπλ όηη ηα αηκηζηηθά 

πξντόληα ησλ ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηνπο θαπληζηέο λα δηαθόςνπλ 

ην θάπληζκα.
6,7

 Τν πην ζεκαληηθό είλαη όηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ 

όηη ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα έρνπλ ζεηηθό αληίθηππν ζηε Γεκόζηα Υγεία ζηελ Διιάδα. Τα 

ειεθηξνληθά ηζηγάξα ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο από ηνπο Έιιελεο ελ ελεξγεία θαη πξώελ 

θαπληζηέο, ελώ είλαη ζπάληα ε ρξήζε ηνπο από κε-θαπληζηέο.
8
 Δίλαη ζεκαληηθό όηη νη 

πεξηζζόηεξνη ρξήζηεο ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ αλέθεξαλ όηη δηέθνςαλ ην θάπληζκα. Μηα 

πξόζθαηε κειέηε δηαπίζησζε όηη πεξίπνπ ην 40% όισλ ησλ Διιήλσλ πνπ δηέθνςαλ ην 

θάπληζκα από ην 2014 θαη κεηά ρξεζηκνπνηνύλ ή ρξεζηκνπνίεζαλ ειεθηξνληθό ηζηγάξν, ελώ 



ε θαζεκεξηλή ρξήζε ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ ζηελ Διιάδα 11πιαζηάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα 

έρεη δηαθόςεη έλαο θαπληζηήο ην θάπληζκα.
9
Μία άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζε Έιιελεο 

θαηαλαισηέο-πειάηεο θαηαζηεκάησλ αηκίζκαηνο επαιήζεπζε ηα πξνεγνύκελα επξήκαηα 

πνπ δείρλνπλ όηη ε ρξήζε ειεθηξνληθνύ ηζηγάξνπ από Έιιελεο κε-θαπληζηέο είλαη 

ζπάληα.
10

Όια απηά ηα ζηνηρεία θαηαδεηθλύνπλ όηη ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα ζηελ Διιάδα 

απνηεινύλ κηα πύλη εξόδος από ην θάπληζκα. 

Αλ θαη όια ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ζα δηθαηνινγνύζαλ κηα ζηξαηεγηθή ππνζηήξημεο ησλ 

ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ σο πξντόλησλ ειάηησζεο ησλ επηβιαβώλ ζπλεπεηώλ γηα ηνπο 

θαπληζηέο νη νπνίνη δελ επηζπκνύλ ή δελ κπνξνύλ λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα κε ηε ρξήζε 

άιισλ κεζόδσλ ζηελ Διιάδα, παξαηεξνύκε όηη νη ειιεληθέο αξρέο αθνινπζνύλ κηα 

δηαθνξεηηθή πνξεία. Οη πξόζθαηεο αλαθνηλώζεηο ησλ Καλνληζηηθώλ Αξρώλ πεξηιακβάλνπλ 

πεξηηηά θαη δπλεηηθάεπηβιαβή γηα ηε Γεκόζηα Υγεία κέηξα, εζηηάδνληαο ζηα κε ληθνηηλνύρα 

πξντόληα ειεθηξνληθνύ ηζηγάξνπ.Τα πξντόληα απηά είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ νκαιή 

κεηάβαζε ησλ θαπληζηώλ ζηελ νξηζηηθή απνρή από ηε ρξήζε ληθνηίλεο θαη ηειηθά ζηε 

δηαθνπή ηόζν ηνπ θαπλίζκαηνο όζν θαη ηνπειεθηξνληθνύ ηζηγάξνπ. Οξηζκέλα από ηα 

πξνηεηλόκελα κέηξα είλαη πξνθαλώο παξάδνμα, όπσο ε εθαξκνγή κελπκάησλγηα βιάβεο 

ζηελ πγεία ζηηο εηηθέηεο πξντόλησλ πνπ δελ πεξηέρνπλ ληθνηίλε, ελώ δελ απαηηείηαη ηέηνηνπ 

είδνπο ζήκαλζε γηα ηα πξντόληα ληθνηίλεο ζύκθσλα κε ηε λνκνζεζία ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Άιια κέηξα είλαη αλεθάξκνζηα θαη κάιηζηα ζα κπνξνύζαλ λα εθζέζνπλ ηνπο 

θαηαλαισηέο ζε θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπο. Η απαγόξεπζε ζηελ πώιεζε ησλ πξώησλ πιώλ 

ησλ ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ είλαη αδύλαην λα εθαξκνζηεί δεδνκέλνπ όηη απηά ηα ζπζηαηηθά, 

ε πξνππιελνγιπθόιε θαη ε γιπθεξίλε, είλαη δηαζέζηκα εδώ θαη δεθαεηίεο, είλαη κε ηνμηθά, 

πσινύληαη ζε θαξκαθεία θαη είλαη δηαζέζηκα ζηνλ θαζέλα. Απηά ηα ζπζηαηηθά 

ζπκκνξθώλνληαη κε ηνλ θαλνληζκό CLP ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη είλαη αζθαιή γηα ηνπο 

ρξήζηεο ζηελ αλάκημή ηνπο γηα ηελ ηδηνθαηαζθεπή πγξώλ αλαπιήξσζεο ειεθηξνληθνύ 



ηζηγάξνπ.Ταπηόρξνλα, δελ ζπλδένληαη κε νπνηνδήπνηε θίλδπλν γηα ηελ πγεία αθόκα θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηπραίαο έθζεζεο. Παξόκνηα πξνβιήκαηα πξνθύπηνπλ από ηελ απαγόξεπζε ησλ 

αξσκάησλ, ηα νπνία πξνέξρνληαη από ηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Σηελ νπζία νη θαηαλαισηέο 

πνπ ζα αλαδεηήζνπλ αξώκαηα από ηα θαηαζηήκαηα ηξνθίκσλ, αληί από ηα θαηαζηήκαηα 

αηκηζηηθώλ πξντόλησλ, ζα έρνπλ ηνλ θίλδπλν ρξήζεο αξσκάησλ δηαιπκέλσλ ζε θπηηθά 

έιαηα, ηα νπνία είλαη θαη αθαηάιιεια γηα εηζπλνή. Δθηόο από απηό ηνλ ζεκαληηθό θίλδπλν 

γηα ηελ πγεία, νη πξνηάζεηο απηέο νπζηαζηηθά θαηαιήγνπλ λα απνηξέπνπλ ηνπο θαπληζηέο από 

ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ ηζηγάξσλ ζε κηα πξνζπάζεηα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη 

δεκηνπξγνύλ έλα θιίκαπαξαπιάλεζεο θαη παξαπιεξνθόξεζεο ηνπ θνηλνύ. Δίλαη ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθό όηη κόλν ην 5% ησλ Διιήλσλ θαπληζηώλ πηζηεύεη ζσζηά όηη ηα ειεθηξνληθά 

ηζηγάξα είλαη ζεκαληηθά ιηγόηεξν βιαπηηθά από ην θάπληζκα.
8
 Η πξνηεηλόκελε λνκνζεζία 

δελ πξνζηαηεύεη ηε Γεκόζηα Υγεία αιιά απιάεπηηείλεηην παξόλ θιίκα παξαπιεξνθόξεζεο. 

Οξηζκέλεο πηπρέο ηνπ ηζρύνληνο θαλνληζκνύ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο έρνπλ ήδε 

ραξαθηεξηζηεί σο ππεξβνιηθά πεξηνξηζηηθέο, εκπνδίδνληαο ηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνύ 

ηζηγάξνπ σο βνεζήκαηνο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.
11

 Η εθαξκνγή πξόζζεησλ 

πεξηνξηζκώλζε κηα ρώξα κε κεγάιε επηβάξπλζε από ην θάπληζκα, ρσξίο λα απαηηείηαη από 

ηηο ππνρξεώζεηο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, δελ πξνάγεη ηε Γεκόζηα Υγεία. 

Με όιν ην ζεβαζκό, δεηνύκε από ηηο Διιεληθέο Αξρέο λα πξνζεγγίζνπλ κε πξνζνρή ην ξόιν 

πνπ κπνξνύλ λα παίμνπλ ηα ελαιιαθηηθά ηνπ θαπλίζκαηνο πξντόληα ρσξίο θαύζε, όπσο είλαη 

ηα ειεθηξνληθά ηζηγάξα, ζηε κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ Διιάδα. Θεσξνύκε όηη ε 

ζηξαηεγηθή ειάηησζεο ηεο βιάβεο από ην θάπληζκα ζα πξέπεη λα πηνζεηεζεί άκεζα, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα πξνζηαηεπζεί ε Γεκόζηα Υγεία θαη λα βειηησζεί ε πγεία εθαηνκκπξίσλ 

Διιήλσλ θαπληζηώλ. Δίκαζηε ζηε δηάζεζή ζαο λα ζαο παξέρνπκε θάζε ελεκέξσζε γηαηηο 

πξννπηηθέο θαη ηηο εμειίμεηο ζε δηεζλέο επίπεδνζρεηηθά κε απηή ηε ζηξαηεγηθή θαη ηελ 

εκπεηξία από άιιεο ρώξεο όπνπ ε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή έρεη εθαξκνζηεί θαη 



ππνζηεξίδεηαη ελεξγά. Θα θαινζσξίζνπκε θάζε δπλαηόηεηα λα ζπλεηζθέξνπκε ζηα πιαίζηα 

κίαο ζηξνγγπιήο ηξαπέδεο κε ηηο Αξκόδηεο Αξρέο, εθόζνλ απνθαζίζεηε λα νξγαλώζεηε κηα 

ηέηνηα πξσηνβνπιία. 
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